Общие положения
К обучению на курсах инструкторов, допускаются парашютисты-пожарные и десантники-пожарные, имеющие среднее общее образование, отработавшие в организациях по охране лесов от пожаров (далее - Лесопожарные формирования) не менее трех лет (при наличии высшего образования или средне-специального образования – двух лет) имеющие соответствующее действующее свидетельство и проявившие необходимые качества руководителя работ. 


Зачисление на курсы инструкторов производится распоряжением (приказом) директора ГАУ РК «Коми лесопожарный центр». 


По окончании курсов инструктор парашютист-пожарный и десантник пожарный должны ЗНАТЬ: 

- основы лесного законодательства;


- основы трудового законодательства;


- методы и способы борьбы с лесными пожарами, в том числе с применением технических средств;


- наставления и инструкции, регламентирующие работу парашютиста (десантника)-пожарного;


- материальную часть, правила эксплуатации и хранения парашютов, ремонта парашютных приборов, спусковых устройств и технических средств пожаротушения;


- правила безопасности при тушении лесных пожаров, выполнения прыжков с парашютом и спусков со спусковым устройством;


- основы организации и правила ведения радиосвязи, спутниковой связи при тушении лесных пожаров и материальной частью носимых и переносных радиостанций;


- основы ведения производственной, бухгалтерской документации;


- основы картографии, применения спутниковых навигаторов.


- основы воспитательной работы в группе (команде). 


УМЕТЬ: 


- руководить работой парашютно-пожарной и десантно-пожарной группы (команды) по тушению лесных пожаров;  


- организовать мобилизацию людей и техники на тушение лесных пожаров; 


- эффективно использовать технические средства пожаротушения; 


- осуществлять контроль за соблюдением предполетного отдыха и дисциплины руководимой им группы (команды); 


- осуществлять контроль за соблюдением техники безопасности при выполнении прыжков с парашютом, спусков со спусковым устройством с вертолета и выполнении работ по тушению лесных пожаров; 


- выполнять прыжки с парашютом с самолета и спуски со спусковым устройством с вертолета; 


- проводить занятия по специальной подготовке и организовывать воздушную тренировку парашютистов-пожарных и десантников-пожарных; 


- обеспечить нормальное хранение, эксплуатацию и ремонт парашютного и десантного имущества; 


- обеспечить соблюдение трудовой и производственной дисциплины; 


- оказывать первую медицинскую помощь; 


- организовывать быт, отдых и приготовление пищи при нахождении группы (команды) на тушении пожаров.

Согласно учебной программы слушатели курсов сдают экзамены по следующим дисциплинам: 


- тушение лесных пожаров; 


- парашютная и десантная подготовка (для слушателей курсов «инструктор парашютист-пожарный»); 


- десантная подготовка (для слушателей курсов «инструктор десантник-пожарный»). 


По другим дисциплинам, по окончании изучения предусмотренных учебным планом тем, преподаватель проводит проверку знания материала в порядке устного опроса, а по некоторым темам, проводится зачет.

Слушатели, окончившие курсы инструкторов, получают свидетельство установленного образца. Назначение на должность инструктора производится приказом Лесопожарного формирования по месту работы. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Форма  обучения – очная
Нормативные сроки обучения:
- для инструкторов парашютистов-пожарных 250 часов, 31 рабочий день;
- для инструкторов десантников-пожарных 179 часов, 22 рабочих дня.
	
	
	Всего часов
	в том числе

	№ п/п
	Наименование дисциплин
	
	лекции
	практика

	Раздел 1. Теоретическая подготовка

	1.
	Охрана лесов от пожаров
	16
	14
	2

	2.
	Тушение лесных пожаров
	26
	16
	10

	3.
	Основы психологии и педагогики
	13
	13
	-

	4.
	Топография
	4
	1
	3

	5.
	Основы лесоводства и лесной таксации
	4
	3
	1

	6.
	Десантная подготовка
	18
	13
	5

	7.
	Парашютная подготовка
	41
	17
	24

	8.
	Лесопожарное оборудование и механизмы
	17
	4
	13

	9.
	Радиосвязь и основы спутниковой навигации
	15
	9
	6

	10.
	Охрана труда и техника безопасности
	14
	12
	2

	11.
	Физподготовка
	10
	1
	9

	12.
	Основы оказания первой помощи
	20
	13
	7

	ИТОГО: 

в том числе: 

для инструкторов: 

парашютистов-пожарных 

десантников-пожарных 
	198
198
157

	116
116

99
	82
82
58


	Раздел 2. Воздушная тренировка

	1.
	Наземная подготовка
	10
	
	10

	2.
	Прыжки с парашютом
	20
	
	20

	3.
	Наземная подготовка по спускам с вышки-тренажера и вертолета
	6
	
	6

	4.
	Спуски на СУ-Р с вышки-тренажера и вертолета
	16
	
	16

	ИТОГО: 

в том числе: 

для инструкторов: 

парашютистов-пожарных 

десантников-пожарных 
	52

52

22
	
	52
52

22

	ВСЕГО: 

в том числе: 

для инструкторов: 

парашютистов-пожарных 

десантников-пожарных 
	250
250
179
	116
116
99
	134
134

80


Примечание: количество учебных часов по темам и дисциплинам может изменяться в пределах общего количества учебных часов программы
ОХРАНА ЛЕСОВ ОТ ПОЖАРОВ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
	
	Всего часов
	в том числе

	№ п/п
	Наименование тем
	
	лекции
	практика

	Раздел 1. Теоретическая подготовка

	1.
	Природа лесных пожаров
	3
	3
	-

	2.
	Организация охраны лесов от пожаров
	4
	4
	-

	3.
	Правила пожарной безопасности в лесах РФ, другие нормы лесного законодательства
	3
	3
	-

	4.
	Обнаружение лесных пожаров
	4
	2
	2

	5.
	Зачет
	2
	2
	

	ИТОГО
	16
	14
	2


ПРОГРАММА

Тема 1. Природа лесных пожаров.
           Общие сведения о лесных пожарах. Классификация лесных пожаров. Горение в лесу. Условия возникновения и распространения лесных пожаров. Пожарная опасность в лесу. Лесные горючие материалы. Влияние погоды на пожарную опасность в лесу. Шкала определения пожарной опасности в лесу по условиям погоды. Динамика развития лесного пожара. Факторы определяющие динамику развития лесных пожаров. Прогнозирование лесных пожаров. 

Тема 2. Организация охраны лесов от пожаров.
           Структура лесопожарных подразделений. Планирование противопожарных мероприятий в лесопожарных подразделениях. Регламент работ лесопожарных служб. Оперативные планы по борьбе с пожарами. Комиссии по борьбе с пожарами. Порядок привлечения дополнительных сил и средств на тушение пожаров. Подготовительные мероприятия к пожароопасному сезону, проводимые в лесопожарных подразделениях и на авиаотделениях. Взаимодействие авиационной и наземной охраны лесов. Нормативные правовые акты, регламентирующие выполнение охраны лесов и тушение лесных пожаров, привлечение граждан к работе по тушению.
            Мероприятия по предупреждению распространения лесных пожаров (регулирование состава древостоев, санитарные рубки, очистка мест рубок, противопожарные барьеры, устройство лесных дорог, противопожарных водоемов).  
Общие представления об организации защиты лесов (лесозащита), понятия о развитии и размножении насекомых, их биологических особенностях географическом распространении , о мерах борьбы с вредителями леса, об органихации наземной проверки очагов вредных насекомых в лесу.
Тема 3. Правила пожарной безопасности в лесах и ответственность за их нарушения.
           Правила пожарной безопасности в лесах РФ. Ответственность за нарушение Правил пожарной безопасности в лесах. Нормы лесного законодательства. 
Тема 4. Обнаружение лесных пожаров.
Наземное и авиационное патрулирование, видеонаблюдение, ИСДМ. Учет лесных пожаров (Ясень, ИАС "Лесные пожары"). 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Процесс горения при лесных пожарах. 

2. Особенности распространения лесных пожаров. 

3. Динамика развития лесного пожара. 

4. Метеорологические элементы для определения пожарной опасности по условиям погоды. 

5. Оперативные планы по борьбе с пожарами. 

6. Подготовительные работы к пожароопасному сезону, проводимые на авиаотделениях. 

7. Взаимодействие авиационной и наземной охраны лесов. 

8. Формы разъяснительной работы. 

9. Мероприятия по охране лесов в местах массового отдыха населения. 

10. Общие требования к предприятиям, организациям, учреждениям и гражданам по соблюдению ППБ в лесах. 

11. Организация наблюдения за лесами с наземных наблюдательных пунктов. 

12. Организация авиационного патрулирования. 

13. Ответственность за нарушение ППБ. 

14. Пожарно-химические станции и механизированные отряды. 

15. Добровольные пожарные дружины. 

17. Управляемые, профилактические выжигания в лесных массивах. 

ЛИТЕРАТУРА УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ 
1. Лесной кодекс Российской Федерации. М. ВНИИЦлесресурс 1997 г. 

2. Охрана лесов (Сборник нормативных актов). М. ВНИИЦлесресурс 1997 г. 

3. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров . М. ВНИИЦлесресурс, 1996 г. 

4. Инструкция по авиационной охране лесов. М. ВНИИЦлесресурс, 1998 г. 

5. Коровин Г.Н. Андреев Н.А. Авиационная охрана лесов. М. Агропромиздат, 1988 г. 

6. Щетинский Е.А. Тушение лесных пожаров М. ВНИИЦлесресурс, 1996 г. 

7. Щетинский Е.А. Охрана лесов и лесная пирология. М. Экология 1994 г. 

8. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М. ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 

9. Щетинский Е.А. Охрана лесов от пожаров. КМУ, ВИПКЛХ г.Пушкино. 1998 г. 

ТУШЕНИЕ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование тем
	Всего

   часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1.
	Стратегия, тактика и способы тушения лесных пожаров 
	8
	6
	2

	2.
	Организация и руководство тушением лесных пожаров 
	11
	7
	4

	3.
	Ведение производственной документации 
	3
	1
	2

	4.
	Регламентация авиалесоохранных работ
	2
	2
	-

	5
	Экзамен
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	26
	16
	10


ПРОГРАММА

Тема 1. Стратегия, тактика и способы тушения лесных пожаров.

         Разведка лесного пожара. Планы тушения лесного пожара. Расчет необходимых сил и средств пожаротушения. Прогнозирование развития и распространения лесного пожара. Способы тушения лесных пожаров. Стратегия и тактика тушения лесных пожаров. Особенности тушения верховых лесных пожаров, подземных пожаров. Тушение лесных пожаров с использованием ВСУ, самолетов-танкеров. Безопасность при проведении разведки лесного пожара, при работах связанных с использованием ВСУ и самолетов-танкеров, при отжиге.

Тема 2. Организация тушения лесных пожаров.

Правила тушения лесных пожаров. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров. Права, обязанности, полномочия руководителя тушения лесного пожара. Организация оперативного управления тушением пожара. Организация связи. Обеспечение команд полевым снаряжением. Организация работ по тушению пожаров. Обеспечение взаимодействия с другими группами (командами), занятыми на тушении лесного пожара. Обеспечение питанием, организация быта, отдыха на пожаре. Медицинское обеспечение. Пример (розыгрыш) организации тушения лесных пожаров. Охрана труда и безопасность работ при тушении лесных пожаров. 

Тема 3. Ведение производственной документации. Производственное задание, другая производственная документация. Порядок их оформления. 
Тема 4. Регламентация авиалесоохранных работ.

Инструкция по авиационной охране лесов. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров. Регламент тушения лесных пожаров в Республике Коми.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
           При изучении дисциплины следует обратить особое внимание на роль инструктора в организации тушения лесного пожара и показать зависимость результата тушения пожара от правильной и четкой организации работ, эффективного использования технических средств. 


При проведении занятий по теме 1, следует познакомить слушателей с прогнозированием развития лесных пожаров, определения фактической скорости продвижения кромки, ожидаемой площади и периметра к началу тушения и к моменту локализации пожара. Необходимо раскрыть перед слушателями возможности групп и команд, эффективность их использования при различных площадях и условиях распространения пожара. 


Обучаемые должны хорошо усвоить тактико-технические данные и производительность технических средств пожаротушения с тем, чтобы в конкретной ситуации использовать их с максимальной отдачей. 


Слушатели должны усвоить вопросы ведения разведки пожара, определение необходимого количества сил и технических средств для тушения лесных пожаров, отработки стратегического и тактического планов тушения лесного пожара с учетом местных условий, стадий пожара и имеющихся ресурсов. Особенности тушения верховых лесных пожаров, подземных пожаров, проведения отжига, безопасности при разведке лесного пожара и его тушении. Использование на тушении пожаров ВСУ и самолетов-танкеров. 


При проведении занятий по теме 2, слушателей необходимо познакомить с работой комиссий и штабов по чрезвычайным ситуациям, изучить права и обязанности руководителя тушения лесного пожара. Следует подчеркнуть вопросы организации связи, обеспечения взаимодействия групп и команд занятых на тушении, питания, отдыха на пожаре и медицинского обеспечения, нормы и правила разбивки полевого лагеря в лесу в зоне действующего лесного пожара. При проведении практических занятий (деловых игр) необходимо использовать схемы пожаров и таблицы. 


Практические занятия целесообразно построить следующим образом: слушатель, путем прямого контакта с преподавателем, получает исходные данные, характеризующие интенсивность распространения лесного пожара; сложность его тушения; ресурсы, которые могут быть задействованы на тушении пожара; прогноз погоды; лесорастительные условия; рельеф местности; естественные преграды, отраженные на плане. Слушатель прогнозирует динамику свободного развития пожара до конца светлого времени текущего дня и его состояние на начало следующего дня. На основании прогноза развития пожара, выделенных ресурсов и имеющихся путей транспорта, слушатель вырабатывает тактический и технический план тушения пожара. Рабочими документами слушателя являются крупномасштабная схема пожара, на которой отражаются все планируемые и фактические действия по тушению пожара и рабочая тетрадь, в которой содержаться исходные данные, расчеты скорости распространения и тушения пожара. При защите выработанного плана тушения преподаватель вносит вводные, меняющие обстановку на пожаре, на которые слушатель обязан оперативно отреагировать. Справочным материалом для проведения деловых игр являются "Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров". 
 При проведении занятий по теме 3, необходимо научить слушателей правильному оформлению производственного задания и другой производственной документации. 


На практических занятиях следует закрепить полученные знания. 
При проведении занятий по теме 4, необходимо рассмотреть инструкция по авиационной охране лесов, рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров, регламент тушения лесных пожаров в Республике Коми.

В вопросы для экзамена по программе могут быть включены вопросы из раздела «охрана лесов». 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Классификация лесных пожаров. 

2. Прогнозирование развития лесных пожаров. 

3. Структурные подразделения Лесопожарных формирований, их состав и возможности. 

4. Технические средства пожаротушения, применяемые на тушении лесных пожаров. 

5. Средства доставки на лесные пожары. 

6. Самолеты и вертолеты, применяемые в авиалесоохране. 

7. Способы доставки ресурсов. 

8. Разведка лесного пожара. 

9. Составление плана тушения пожара. 

10. Техника тушения лесных пожаров. 

11. Тактика тушения лесных пожаров. 

12. Порядок направления на пожары сил и средств пожаротушения. 

13. Права и обязанности комиссий по чрезвычайным ситуациям. 

14. Обязанности и права руководителя тушения лесных пожаров. 

15. Организация связи. 

16. Требования техники безопасности на тушении лесных пожаров, обеспечению быта и отдыха на пожаре. 

17. Порядок составления производственного задания, другой производственной документации. 

18. Мероприятия по предупреждению распространения лесных пожаров. 

19. Мероприятия по предупреждению возникновения лесных пожаров. 

20. Общие требования к предприятиям, организациям, учреждениям и гражданам по со-блюдению Правил пожарной безопасности в лесах. 

21. Требования к предприятиям, организациям, учреждениям и гражданам по тушению лесных пожаров. 

22. Ответственность за нарушение Правил пожарной безопасности в лесах. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ. 
1. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров. М. ВНИИЦлесресурс, 1993 

2. Инструкция по авиационной охране лесов. М. ВНИИЦлесресурс, 1998 г. 

3. Рекомендации по противопожарной профилактике в лесах и регламентации работы ле-сопожарных служб. М. ВНИИЦлесресурс, 1998 г. 

4. Сборник нормативных актов по пожарной безопасности в лесах РФ. М. 1995 г. 

5. Правила по охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем производст-вах и при проведении лесохозяйственных работ. РГНИИГЭС. Ростов-на-Дону. 1997 г. 

6. Пряхин П.Н. Машины и механизмы, применяемые при тушении лесных пожаров. М. Россельхозиздат. 1975 г. 

7. Щетинский Е.А. Спутник руководителя тушения лесных пожаров. Пушкино МО, КМЦ ВИПКЛХ, 1999 г. 

8. Щетинский Е.А. Тушение лесных пожаров. М. ВНИИЦлесресурс 1996 г. 

9. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М. ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 
ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п 
	Наименование тем
	Всего часов 
	в том числе 

	
	
	
	лекции
	практика

	1. 
	Психология общения и управления коллективом 
	11
	11
	-

	2. 
	Основы педагогики 
	2
	2
	-

	ИТОГО:


	13
	13
	


ПРОГРАММА

Тема 1. Психология общения и управления коллективом.
        Понятие о предмете психологии, его значение. Значение знаний по психологии для инструктора. Личность и деятельность. Психология общения и межличностных отношений в группах и коллективах. Психология деятельности. Общие понятия о психологических процессах и свойствах личности. Эмоциональные свойства личности. Стрессы, конфликты, причины возникновения. Поведение инструктора в конфликте, способы разрешения.
Темпераменты личности. Роль характера и темперамента в трудовой и учебной деятельности человека. Значение морально-психологического климата и его влияние на производительность труда. Особенности формирования личности в условиях рыночных отношений. 

Тема 2. Основы педагогики.
           Предмет и задачи общей и производственной педагогики. Основные педагогические понятия. Принципы обучения. Содержание обучения рабочих на производстве. Методы и формы производственного обучения. Основные средства обучения. Виды и методы контроля знаний. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ.
1. Роль ощущений и восприятия в процессе производственной деятельности. 

2. Значение свойств памяти и воображения в процессе обучения на производстве. 

3. Учет индивидуальных особенностей мышления в учебном процессе. 

4. Внимание и его роль в деятельности работников ПДПС. 

5. Причины, вызывающие стресс и аффект. 

6. Роль характера и темперамента в трудовой и учебной деятельности человека. 

7. Коллектив и личность. Значение морально-психологического климата и его влияние на производительность труда. 

8. Формирование личности в условиях рыночных отношений. 

9. Учет индивидуальных различий при профессиональном обучении работников ПДПС. 

10. Сущность и задачи производственной педагогики. 

11. Принципы производственного обучения. 

12. Назначение учебных планов, программ, принципы их построения. 

13. Педагогические требования к планированию учебной работы инструктора. 
14. Виды контроля знаний. 

17. Планирование и нормирование учебной работы. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ.
1. Е.А. Климов Основы психологии. М. Культура и спорт, 1997 г. 

2. Р.Р. Кашапов Курс практической психологии или как научиться работать и добиваться успеха (учебное пособие). Ижевск, Издательство Удмуртского университета, 1996 г. 

3. О.Ю. Свергун Психология успеха или как стать хозяином своей жизни. М. Аст-пресс, 1999 г. 

ТОПОГРАФИЯ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п 
	Наименование тем
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1.
	Общие сведения о земной поверхности, рельеф местности, его изображение на картах. Азимуты, внутренние углы, компас, его назначение, правила пользования. 
	
	1
	-

	2.
	Ориентирование на местности. 
	
	
	1

	3.
	Принцип работы GPS, определение расстояний, координатов, площади и другие возможности.
	
	
	2

	ИТОГО: 


	4
	1
	3


ПРОГРАММА

Тема 1. Общие сведения о земной поверхности,
рельеф и его изображение.
Предмет и задачи топографии. Общие сведения о земной поверхности. Карта. Географический и магнитный меридианы, полюсы. Рельеф местности, его изображение. Типовые формы рельефа. Классификация местности по характеру рельефа. Способы изображения рельефа на планах, картах. Азимуты, внутренние, углы их измерение. Компас, его устройство, назначение и правила пользования. 

Тема 2. Ориентирование на местности.
Определение сторон света на местности по компасу, небесным светилам, предметам на местности. Определение азимута с помощью солнца и часов. Ориентирование на закрытой и открытой местности с помощью карт (схем). Особенности ориентирования в лесу. Нахождение ориентира по заданному азимуту и расстоянию. 

Тема 3. Принцип работы GPS, определение расстояния, координат, площади и т.д.

Индивидуальная навигационная система, GPS, принцип действия, методы определения пройденного расстояния, площади, нахождение объекта при помощи географических координат. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. План и карта. Масштаб карты. 

2. Рельеф местности, типовые формы рельефа. 

3. Условные знаки, изображение местности на топографической карте. 

4. Азимуты, внутренние углы и их измерение. Компас, его устройство, назначение. 

5. Определение расстояний по карте. Ориентирование карты. 

6. Определение сторон света на местности по компасу, небесным светилам, предметам на местности. 

7. Определение азимута с помощью солнца и часов. 

8. Ориентирование с помощью карт, особенности ориентирования и движения в лесу. 

9. Ориентирование в горах. 

10. Нахождение ориентира по заданному азимуту и расстоянию. 

11. Ориентирование на местности с помощью карты и компаса. 

12. Подготовка карты для движения по азимуту. 

13. Индивидуальная навигационная система, GPS, принцип работы. 

14. Определение с помощью GPS расстояний, площади. 

15. Нахождение объекта с помощью географических координат. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
1. Геодезия. Учебник для сельхозтехникумов. М. Недра, 1975 г. 

2. Инструкция по использованию GPS. 

ОСНОВЫ ЛЕСОВОДСТВА И ЛЕСНОЙ ТАКСАЦИИ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование тем
	Всегочасов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1. 
	Общие понятия о лесе 
	1
	1
	-

	2. 
	Пользование лесом 
	1
	1
	-

	3. 
	Таксационные элементы леса и их определение 
	2
	1
	1

	
	                                                   ИТОГО:
	4
	3
	1


ПРОГРАММА

Тема 1. Общие понятия о лесе.
Лес, насаждение, древостой, подрост, подлесок, напочвенный покров. Хвойные и лиственные породы. Основные типы леса.  Возобновление леса: естественное и искусственное. Содействие естественному возобновлению леса, лесные культуры. Возобновление гарей. Влияние пожаров на возобновление леса и смену пород.
Тема 2. Пользование лесом.
Общие понятия о рубках леса. Рубки главного и промежуточного пользования. 
Тема 3. Таксационные элементы леса и их определение.
Тип леса, видовой состав насаждения, преобладающая порода, полнота, возраст, средняя высота и средний диаметр. Простейшие приемы определения таксационных элементов леса. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
При освещении основных понятий лесоводства и лесной таксации, в пределах предусмотренного учебного времени, следует учитывать необходимость использования слушателем этих понятий в своей работе. 

Раскрытие тем 1-2 должно ввести слушателей в курс основных понятий о лесе, лесоводственных терминов. 
Наибольшее внимание слушателей следует сосредоточить на теме 3, где дается определение таксационным элементам и способам их определения. Лекционный материал следует закрепить на практических занятиях, проводимых непосредственно в лесу.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Определения "лес", "древостой" и "насаждение". 

2. Подрост, подлесок, напочвенный покров. 

3. Хвойные и лиственные породы. Основные типы леса. 
4. Естественное и искусственное возобновление леса, лесные культуры. 

5. Возобновление гарей. Влияние пожаров на возобновление леса и смену пород. 

6. Общее понятие о рубках ухода за лесом, рубках промежуточного пользования. 

7. Общее понятие о рубках главного пользования. 

8. Способы очистки мест рубок и зависимость пожарной опасности от способов очистки. 

9. Видовой состав насаждения, преобладающая порода, возраст, средняя высота, средний диаметр. 

10. Простейшие приемы определения таксационных элементов леса. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
Лисысянь М.Е., Сергеева В.С. Основы лесоводства и лесной таксации. М.: Лесная промы-ленность, 1990 г.

ПАРАШЮТНАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п 
	Наименование темы
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	Теоретическая подготовка

	1.
	История развития парашютизма. Теория управления парашютом. 
	1
	1
	-

	2.
	Материальная часть парашютов. 
	5
	5
	-

	3.
	Укладка парашютов. 
	6
	-
	6

	4.
	Организация и проведение прыжков с парашютом. 
	4
	4
	-

	5.
	Расчет прыжка с парашютом и выбор площадок приземления с воздуха. 
	2
	2
	-

	6.
	Сброс грузов
	4
	1
	3

	7.
	Наземная подготовка парашютистов
	10
	-
	10

	8.
	Контроль за хранением, эксплуатацией парашютов, приборов их ремонт. 
	4
	2
	2

	9.
	Документы, регламентирующие производство прыжков с парашютом. 
	2
	2
	-

	10.
	Экзамен 
	3
	-
	3

	ИТОГО: 


	41
	17
	24

	Воздушная подготовка

	1. 
	Наземная подготовка 
	10
	-
	10

	2. 
	Прыжки с парашютом 
	20
	-
	20

	ИТОГО: 


	30
	-
	30


               Примечание: в экзамен по парашютной подготовке для инструкторов парашютистов-пожарных включается и десантная подготовка.

ПРОГРАММА

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ
Тема 1. История развития парашютизма,
теория управления парашютом.
       История развития парашюта. Теория управления парашютом. Развитие парашютизма в авиалесоохране. Парашютостроение. 

Тема 2. Материальная часть парашютов,
применяемых в лесопожарных формированиях и их укладка.
         Устройство людских, грузовых парашютов эксплуатируемых в лесопожарных формированиях, их тактико-технические данные. Порядок осмотра страхующих парашютных приборов и монтирование их на парашюты. 

Срок службы парашютных приборов. Сроки проведения регламентных работ с па-рашютными приборами и двухконусными замками. Возможные отказы материальной части парашютов и причины их вызывающие. 

Тема 3. Укладка парашютов.
         Поэтапная проверка инструктором укладки парашютов. 

Практические занятия по укладке основных, запасных, и грузовых парашютов. 

Порядок осмотра парашютиста на старте и в самолете перед совершением прыжка. 

Тема 4. Организация и проведение прыжков с парашютом.
         Оформление плановых таблиц. Выбор и подготовка площадки приземления. Предва-рительная подготовка к прыжкам. Контроль за готовностью к прыжкам, средств беспечения и управления. 

Медицинское и метеорологическое обеспечение прыжков. Разбивка старта. Предпрыжковая подготовка. Проведение прыжков. Меры безопасности при организации и проведении прыжков с парашютом. Руководство прыжками с парашютом. 

Обязанности руководителя тренировки, выпускающего, дежурного по старту, дежурного по площадке приземления. Разбор организации и выполнению прыжков.
Тема 5. Расчет прыжка с парашютом и выбор
площадки приземления с воздуха.
         Способы расчета прыжка с парашютом. Особенности расчета групповых прыжков. Выбор площадки приземления и осмотр их с воздуха. 

Тема 6. Сброс грузов

        Транспортировка лесопожарных грузов и техники. Подготовка грузов к сбросу. Используемые грузовые парашюты и грузовые контейнеры. Порядок сброса грузов.

Тема 7. Наземная подготовка парашютиста.
          Оборудование парашютного тренировочного городка. Содержание и последова-тельность проведения занятий. Отработка элементов прыжка с парашютом на тренажерах. Использование макета самолета для отработки посадки в самолет, размещение парашюти-стов. Изготовка к прыжку и отделение от самолета. Использование стапелей для тренировки действия парашютиста после раскрытия парашюта. Отработка на тренажере правил приземления. Особые случаи при выполнении прыжка с парашютом. Раскрытие запасного парашюта. 

Тема 8. Контроль за хранением, эксплуатацией
парашютов приборов и их ремонт.
         Контроль за хранением парашютов и приборов на авиаотделениях и в полевых условиях. Составление актов осмотра и дефектации, правила оформления паспорта после производства ремонта, регламентных работ и продления срока эксплуатации парашюта. Сроки эксплуатации и проведения регламентных работ с приборами и замками. Правила дефектации и списания парашютов. 

Тема 9. Документы, регламентирующие
производство прыжков с парашютом.
       «Наставление по парашютно-десантным работам в авиационной охране лесов». (НПДР-84)
«Инструкция по авиационной охране лесов». 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
       Изучая дисциплину «Парашютная подготовка», слушатели должны получить знания, позволяющие им осуществить организацию прыжков с парашютом и необходимый контроль за подготовкой парашютистов-пожарных. На будущих инструкторов ложится большая ответственность за безопасный исход прыжка парашютистов, которые будут работать под их руководством. 

Воздушную тренировку рекомендуется проводить с типами парашютов, на которых у слушателей нет допуска к выполнению прыжков. 

        При изучении темы 2, слушатели должны изучить все типы парашютов, применяемых в лесопожарных формированиях. 
         При изучении темы 3, уметь укладывать и контролировать укладку парашютов. 

Каждый обучаемый должен научиться применять полученные знания в практической работе по контролю за укладкой и обеспечению безопасности прыжков с парашютом. Необходимо воспитать у слушателей чувство ответственности за безопасный исход прыжков с парашютом, выполняемых парашютистами-пожарными. 

          При изучении темы 4, внимание слушателей должно быть обращено на основные положения по организации и проведению прыжков с парашютом, вопросам обеспечения безопасности, роли инструктора при проведении прыжков с парашютом. 

         Тема 5 и 6 включают: 

Занятие 1. Отрабатывается порядок посадки в самолет и размещение в самолете парашютистов-пожарных. Поведение парашютистов в самолете. Сигналы и команды при совершении прыжков с парашютом. Порядок зацепления карабинов. Страховка выпускающего от выпадения из воздушного судна. Правила контроля и взаимоконтроля за правильным монтажем парашюта и снаряжения на парашютисте. Обязанности выпускающего. Подбор площадок с воздуха. 

Занятие 2. Изготовка к прыжку и отделение от самолета. Отрабатываются правила изготовки к прыжку по команде «Приготовиться». Правила отделения от самолета по команде «Пошел» и порядок изготовки очередного парашютиста. Обязанности выпускающего. Отсчет времени при снижении на стабилизации. 

Занятие 3. Действия парашютиста в воздухе. 

Отрабатываются действия парашютиста после отделения от самолета и выдергивания звена раскрытия основного парашюта. Осмотр купола основного. Круговой осмотр, на случай сближения парашютистов. Ориентировка в воздухе и определение места приземления. Управление куполом и развороты на свободных концах подвесной системы. 

Занятие 4. Техника приземления парашютиста. 

Отрабатываются правила подготовки к приземлению. Положение ног и корпуса парашютиста в момент приземления при различной скорости горизонтального перемещения. Приземление парашютиста с разворотом на свободных концах подвесной системы. Не преднамеренное приземление на препятствия, воду. Гашение купола после приземления. 

Занятие 5. Действия парашютиста в особых случаях при выполнении прыжков с парашютом. Отрабатываются действия парашютиста в случае зависания за самолетом. Устранение перехлестов и закручивания строп. Действия парашютистов при схождении в воздухе. Правила раскрытия запасного парашюта. 

         В результате изучения темы 7, обучаемый должен знать и контролировать правила хранения парашютов и приборов на авиаотделении и на полевом лагере, при совершении прыжков с парашютом к местам лесных пожаров. 

 Знать правила осмотра и дефектации парашютов, их списания и использования для нужд авиабазы. Правила проведения ремонта и контроль за проведением ремонта парашютов. 

Практические занятия по организации ремонта парашютов проводятся в классе, где должна быть швейная машина, необходимые наглядные и учебные пособия. 

          При изучении темы 8, преподаватель зачитывает и разбирает основные положения о порядке проведения прыжков с парашютом. Особое внимание уделяется вопросам обеспечения безопасности прыжков с парашютом и мероприятиям по предупреждению парашютных происшествий и предпосылок к ним. При разборе документов, регламентирующих проведение прыжков с парашютом, следует подчеркнуть роль инструктора, как ответственного лица, за обеспечение безопасности при прыжках. Основательно должны быть изучены должностные инструкции работников ПДПС, их права и обязанности.

ВОЗДУШНАЯ ПОДГОТОВКА

Программа тренировки с парашютом «Лесник-3»
	№№

пп
	Наименование упражнений
	Количество
	Высота

прыжка

в метрах

	
	
	часов
	прыжков
	

	
	
	теория
	практика
	
	

	1а. 
	Предпрыжковая подготовка (занятия на трамплине, тренажере отцепки, макете самолета) 
	2
	-
	-
	-

	1. 
	Контрольно-проверочный прыжок 
	-
	2
	1
	1000

	2а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	2
	-
	-
	-

	2. 
	Тренировочный прыжок в круг радиусом 35 м 
	-
	2
	1
	1000

	3а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	1
	-
	-
	-

	3. 
	Тренировочный прыжок в круг радиусом 20 м 
	-
	2
	2
	1000

	4а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	1
	-
	-
	-

	4. 
	Тренировочный прыжок на точность в круг радиусом 10 м 
	-
	2
	3
	800-1000

	5а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	1
	-
	-
	-

	5. 
	Тренировочный прыжок в составе группы в комбинированную мишень
	-
	6
	3
	800-1000

	6а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	2
	-
	-
	-

	6. 
	Тренировочный прыжок с выполнением имитации приводнения.
	-
	2
	1
	800-1000

	7а. 
	Предпрыжковая подготовка 
	1
	-
	-
	-

	7. 
	Тренировочный прыжок в снаряжении парашютиста-пожарного СПП-3 на площадку 
	-
	2
	1
	800-1000

	ИТОГО: 
	10
	20
	12
	


Содержание  упражнений. 

Упражнение 1. Контрольно-проверочный прыжок. После наполнения купола войти в створ и снижаться до высоты 400-350 м. Выполнить заход на намеченное место приземления по «коробочке». На высоте 100 м приготовиться к приземлению. Приземление произвести с выполнением «подрыва».

Упражнение 2. Тренировочный прыжок в круг радиусом 35 м. На земле размечается круг радиусом 35 метров. Центр круга обозначаетя «крестом». На высоте 500-600 м парашютист выполняет два разворота на 360 гр. Путем полного натяжения одного из звеньев управления. После выполнения разворотов, парашютист уточняет расчет прыжка и заходит на цель по «коробочке». На высоте не менее 70м, приготовиться к приземлению, приземление с выполнением «подрыва». Упражнение считается выполненным, если парашютист выполнил развороты и приземлился в пределах круга.

Упражнение 3. Тренировочный прыжок в круг радиусом 20 м. Выполняется аналогично упражнению 2 в круг радиусом 20 м. Развороты куполом выполняются путем натяжения задних  свободных концов подвесной системы.
Упражнение 4. Тренировочный прыжок на точность приземления в круг радиусом 10 м. Выполняется аналогично прыжкам 2 и 3, в круг радиусом 10 м.
Упражнение 5. Тренировочный прыжок в составе группы в комбинированную мишень. На площадке приземления размечается круг радиусом 35 м. Внутри круга размечается несколько малых кругов радиусом 10 м. Первый прыжок выполняются группой в составе 3 человека. Каждому парашютисту определяется свой круг, в который он должен приземлиться. Для лучшего опознания с воздуха, в центре каждого малого круга выкладывается номер. Во время снижения в воздухе парашютист занимает место соответственно своему кругу. Отделение от самолета парашютистов должно производиться с интервалом 2-3 секунды.

 Упражнение 6. Тренировочный прыжок с выполнением имитации приводнения. После раскрытия купола обеспечить парашютирование в направлении цели. На высоте не ниже 200 м от земли приступить к выполнению упражнения, для чего: 

- взять обе стропы управления в правую руку, предварительно вытянув их в среднее положение;

-  левой рукой взяться за звено КЗУ; 

- при приземлении выдернуть на всю длину руки КЗУ в течении 5 сек. 

 Упражнение 7. Тренировочный прыжок в снаряжении парашютиста – пожарного (СПП–3).
СПП-3 надевают на земле. Перед отделением от самолета парашютист опускает и фиксирует маску шлема. После открытия парашюта маска поднимается в верхнее положение. Парашютирование и приземление выполняется аналогично предыдущим упражнениям. Перед приземлением, на высоте 20-30 метров, парашютист опускает маску шлема в нижнее положение, кивком головы вперед.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ. 
1. Обязанности руководителя воздушной тренировки. 

2. Оформление документации по воздушной тренировке. 

3. Выбор и подготовка площадки приземления для тренировочных прыжков. 

4. Предварительная подготовка и разбор прыжков. 

5. Контроль за готовностью к прыжкам парашютистов, средств обеспечения и управления,    Медицинское и метеорологическое обеспечение. 

6. Проведение прыжков и меры безопасности. 

7. Руководство прыжками с парашютом. 

8. Оборудование парашютно-десантных городков. 

9. Содержание и последовательность проведения наземной подготовки. 

10. Методика и порядок проведения занятий на наземных снарядах и тренажерах. 

11. Организация тренировочных прыжков с парашютами. 

12. Устройство и ТТД парашютов ПТЛ-72, З-5 серии 4, «Лесник – 3», СПП – 3 

13. Допустимые размеры площадок при выполнении тренировочных и производственных прыжков с парашютом. 

14. Допустимые скорости ветра при выполнении прыжков с парашютом. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
1. Наставление по парашютно-десантным работам в авиационной охране лесов. 

2. Инструкция по авиационной охране лесов. М. 1997 г. 

3. Сборник инструкций по технике безопасности при выполнении авиалесоохранных работ. 2013 г. 

4. Жорник Д.Т. Теория и практика подготовки парашютистов. И др. М. ДОСААФ. 1969 г. 

5. Гуськов А.С., Смирнов В.А. Подготовка парашютистов. М.ДОСААФ. 1976 г. 

6. Лисов И.И. Воздушно-десантная подготовка. М.: Воениздат, 1977 г. 

7. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М.: ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 

ДЕСАНТНАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекций
	практика

	Теоретическая подготовка

	1.
	Требования к инструктору при проведении спусков со спусковым устройством. 
	3
	3
	-

	2.
	Конструкция, эксплуатация, хранение спускового устройства. 
	4
	2
	2

	3.
	Организация и проведение спусков с вышки-тренажера и вертолета. 
	4
	4
	-

	4.
	Общие сведения о вертолетах 
	1
	1
	-

	5.
	Временные посадочные площадки. 
	1
	1
	-

	6.
	Меры безопасности и действия в 

особых случаях при спусках с вышки-тренажера и вертолета. 
	2
	2
	-

	7. 
	Экзамен. 
	3
	-
	3

	ИТОГО:
	18
	13
	5

	Воздушная подготовка

	1.
	Наземная подготовка по спускам с

вышки-тренажера и вертолета.
	6
	
	6

	2.
	Спуски со спусковым устройством

с вышки-тренажера и вертолета.
	16
	
	16

	ИТОГО: 
	22
	
	22


ПРОГРАММА
Тема 1.Требования к инструктору при проведении
спусков со спусковым устройством.
        Требования к инструкторскому составу в части обеспечения контроля за
 десантниками при проведении спусков. Необходимые требования к десантнику при производстве спусков. Взаимодействие выпускающего (летчика-наблюдателя) с инструктором при подготовке десантников к спускам и при проведении спусков с вертолета. Ответственность инструктора за безопасный исход спуска десантника. 

Тема 2. Конструкция, эксплуатация и
хранение спусковых устройств.
         Технические характеристики спусковых устройств, применяемых в авиалесоохране для спусков с вертолета. Конструкция и комплектность. Подготовка спусковых устройств к работе. Порядок замены подвесок и шнуров спусковых устройств. Возможные дефекты и порядок их устранения. Контроль за своевременным ремонтом и регламентными работами со спусковыми устройствами. 

Порядок оформления формуляра спускового устройства. Контроль за хранением и эксплуатацией спусковых устройств на авиаотделении. 
Тема 3. Организация и проведение спусков
с вышки-тренажера и вертолета.
          Требования к вышкам-тренажерам. Организация и проведение спусков с вышек-тренажеров. Особенности спуска десантника при использовании УЗК. 

Работа выпускающего. Команды и сигналы при спусках. 

Порядок допуска к тренировочным спускам с вышки-тренажера и с вертолета. Оформление плановых таблиц. План проведения воздушной тренировки на спусковых устройствах. Наземная подготовка. Порядок проведения спусков с вышек-тренажеров и с вертолета. 

Подготовка и техника спуска грузов с вертолета. 

Тема 4. Общие сведения о вертолетах.
        Габаритные размеры. Тип и мощность двигателя, вес конструкции и варианты загрузок. Заправка и сорт топлива. Крейсерская скорость, дальность и продолжительность полета. Количество перевозимых пассажиров. Десантное оборудование вертолетов. Допустимые скорости ветра при взлете и посадке. Центровка. Порядок посадки, размещение десантников и грузов в вертолете.
Тема 5. Временные посадочные площадки.
        Устройство временных посадочных площадок. Полосы воздушных подходов. Ми-нимальные размеры посадочных площадок для вертолетов и самолетов различных типов, используемых при авиалесоохранных работах. Подбор места для посадки вертолета с воз-духа. Разметка и оборудование посадочной площадки. Указатель направления ветра. Настил на мягком грунте. 

Тема 6. Меры безопасности и действия в особых случаях
при спуске с вышки-тренажера и вертолета.
         Правила перевозки людей и грузов на вертолетах. Посадка ПДПС на борт вертолета и высадка в режиме висения. Осмотр вертолета перед спусками и его оснащение. Действия экипажа, выпускающего и спускающегося в случае зависания. Меры безопасности при спусках на лес. Анализ травматизма за последние 5 лет. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

         При изучении темы 1, особое внимание слушателей следует обратить на требование к десантнику при производстве спусков с вертолета, взаимодействие инструктора с выпус-кающим из вертолета. Необходимо подчеркнуть роль инструктора при проведении спусков и его ответственность за их безопасный исход.
          В теме 2, необходимо заострить внимание слушателей на контроль за своевременное и качественное проведение регламентных работ со спусковым устройством, хранение, эксплуатацию и ремонт. 

Со слушателями курсов, не имеющих практики выполнения спусков со спусковым устройством (из числа лиц, закончивших лесохозяйственные учебные заведения) проводится более детальное изучение темы 2, а при проведении воздушной тренировки следует ру-ководствоваться программой и методикой воздушной подготовки десантников-пожарных первоначального обучения. 

          Изучая тему 3, следует акцентировать вопросы технологии спусков с вышки-тренажера и вертолета, их общей и детальной организации, оформления необходимой документации. 

При изучении темы 6, необходимо указать на обеспечение техники безопасности при перевозке и высадке работников десантно-пожарных команд из вертолета, а также на действия экипажа и спускающегося в особых случаях. Воздушная подготовка организуется и проводится в соответствии с инструкцией по эксплуатации спускового устройства.

ВОЗДУШНАЯ ПОДГОТОВКА
Воздушная подготовка включает следующие упражнения
	№ п/п
	Наименование упражнения
	Количество
	Высота

	
	
	часов
	спусков
	

	
	
	теория
	практика
	
	

	1а.
	Наземная подготовка 
	2
	-
	-
	-

	1.
	Спуски с вышки-тренажера со спусковым устройством 
	-
	6
	3
	10

	2а.
	Наземная подготовка 
	2
	-
	-
	-

	2.
	Ознакомительный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку
	-
	2
	1
	10

	3.
	Учебно-тренировочный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку.
	-
	2
	1
	20

	4.
	Учебно-тренировочный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку.
	-
	2
	1
	30

	5.
	Спуски с вертолета со спусковым устройством на молодой лес высотой 10 -15 метров.
	-
	4
	2
	30

	6.
	 Спуски с вертолета со спусковым устройством на спелый лес 
	-
	4
	2
	40

	ИТОГО: 
	4
	20
	10
	


Содержание и порядок выполнения упражнений.
          Упражнение №1а. Ознакомление с порядком проведения спусков с вышки-тренажера и соблюдение мер безопасности. Подгонка подвесной системы, проверка спусковых устройств, отработка подхода, зацепления карабина и зависания. Отработка и тренировка ног путем прыжков с трамплина высотой 1,5-2 м. Проверка надежной работы спускового устройства с высоты 2-3 м. Отрабатывается порядок, техника спуска с вышки и приземление.
         Упражнение №1.Спуски с вышки-тренажера. 

Высота спуска 10 метров. Основное назначение данного упражнения - восстановление, после перерыва навыков по спуску с СУ-Р, с соблюдением правил ТБ. При подготовке к спускам производится подгонка подвесной системы, определяется схема запасовки шнура между роликами тормозного блока, отрабатывается страховка десантника от выпадения.
        Упражнение №2а. Отрабатываются действия десантника при выходе из вертолета в начале спуска и после приземления. 

Произвести осмотр спускового устройства, особенно обратить внимание на состояние шнура, подогнать по росту и одеть подвесную систему. Прикрепить нож, одеть шлем, перчатки. Отработать действия десантника при выходе из вертолета, начале спуска и действия после приземления. Зацепление и отцепку карабинов спускового устройства и подвески производит выпускающий. 

       Упражнение №2. Ознакомительный спуск с вертолета на открытую площадку. Высота спусков - 10 м. Скорость спуска - 1,5-2,0 м/сек. Проверяется правильность запасовки шнура между роликами тормозного блока. Инструктор показывает слушателям технику выхода из вертолета и спуска. Предоставляется возможность каждому слушателю проделать это самостоятельно, до полной правильной отработки всех элементов.
Отрабатываются элементы: 

- страховка от выпадения из вертолета;

- подача карабина подвески выпускающему; 

- выход из вертолета ;
- зависание; 

- начало спуска;

- выдерживание заданной скорости;
- гашение скорости перед приземлением; 

- приземление и отцепка;
- снятие тормозного блока со шнура;

- страховка очередного спускающегося.
       Упражнение №3. Закрепление навыков спусков с вертолета на открытую площадку.

Высота спусков – 20 м. Скорость спуска – 1.5 – 2 м/сек. Слушателям объясняются особенности спуска с вертолета на лес и действия в особых случаях. 
       Упражнение №4 Закрепление навыков спусков с вертолета на открытую площадку.

Высота спусков – 30 м. Скорость спуска – 1.5 – 2 м/сек.

       Упражнение №5. Тренировочный спуск с вертолета на молодняк (лес с высотой деревьев 10-15 м). Высота спусков - 30 м. Скорость спуска - 1.5 - 2 м/сек. Площадка 5х5 м. Отрабатываются элементы аналогично упражнению №4. Дополнительно осваивается техника спуска в кроны деревьев.
       Упражнение №6. Тренировочный спуск с вертолета на спелый лес. Высота спуска - 40 м, скорость спуска не более 2 – 2.5.м/сек, окно между кронами деревьев 5х5 м. Отрабатываются элементы аналогично упражнению №5. Дополнительно отрабатывается: - снижение скорости спуска перед входом в крону деревьев;
- вход в кроны деревьев; 

- спуск в кронах деревьев; 

- прекращение спуска путем перегиба шнура вверх;

- приземление;

- отцепка тормозного блока;

- снятие тормозного блока со шнура;

- страховка следующего спускающегося. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ.

1. Организация проведения спусков с вышки-тренажера и вертолета. 

2. Основание для проведения воздушной тренировки по спускам. 

3. Допуск к производственным спускам и основание на их выполнение. 

4. Документация по проведению спусков и ее оформление. 

5. Обязанности руководителя воздушной тренировки по спускам. 

6. Работа выпускающего. 

7. Контроль за готовностью к спускам. 

8. Содержание и последовательность проведения наземной подготовки. 

9. Права и обязанности дежурного по площадке приземления. 

10. Права и обязанности дежурного по старту. 

11. Проведение инструктажей по технике безопасности. 

12. Требования мер безопасности к вышкам-тренажерам и вертолетам. 

13. Особенности спуска на влажном шнуре.
ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ. 
1. Инструкция по эксплуатации. (СУ-Р.00.00.ИЭ) лесопожарного спускового устройства СУ-Р. Государственный комитет СССР по лесу. 1989 г. 

2. Наставление по парашютно-десантным работам в авиационной охране лесов. (НПДР –84) 

3. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М. ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 

ЛЕСОПОЖАРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И МАШИНЫ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Ручные орудия, химические вещества, их использование при тушении лесных пожаров
	2
	1
	1

	2
	Малогабаритные лесопожарные агрегаты
	12
	2
	10

	3.
	Тактика тушения лесных пожаров с использованием технических средств.
	3
	1
	2

	ИТОГО:
	17
	4
	13


ПРОГРАММА
Тема 1. Лесные огнетушители, мотопомпы, воздуходувки, зажигательные аппараты, бензопилы, химические вещества и их применение.
Краткие технические характеристики мотопомп, РЛО, зажигательного аппарата, воздуходувок, бензопил используемых в лесопожарном центре.
Тема 2.Малогабаритные лесопожарные агрегаты.

Бензомоторные пилы.

Основные узлы и детали бензопил. Устройство двигателя, карбюратора, системы зажигания, питания, смазки. Пильный аппарат. Пильные цепи. Управление двигателем и пильным аппаратом.

Эксплуатация бензопил. Горючая смесь и смазочные материалы. Подготовка к работе, пуски и остановка. Технический уход.

 Техника безопасности на лесосечных работах.
Производственная практика. Подготовка бензопил к работе. Раскряжевка стволов, обрезка сучьев, валка деревьев. 

Малогабаритные мотопомпы.
Hitachi A25, Subaru110, Subaru 320. 
Подготовка мотопомп к работе. Всасывающие и напорные рукава, пожарные стволы, воздушно-пенное оборудование к мотопомпам.

Зажигательный аппарат.
Назначение, устройство, техническая характеристика. Приемы работы, меры безопасности.
Воздуходувки.

Назначение, устройство, техническая характеристика. Приемы работы, меры безопасности.

Тема 4. Тактика тушения лесных пожаров с использованием технических средств.
Прокладка рукавных линий. Подача воды, прокладка и заградительных полос к лесному пожару. Прокладка опорных и заградительных полос огнетушащими жидкостями. 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Устройство гидропульта лесного огнетушителя, его особенности, регулировка и устра-нение неисправностей. 

2. Назначение, устройство огнетушителей РЛО-М и ОР, ОР-1 "Вырица" 

3. В каких условиях используются поверхностно-активные вещества. 

10. Пожарные напорные рукава, их назначение и особенности, арматура для их использо-вания. 

4. Использование землеройной техники (бульдозеров, тракторных плугов и др.) для тушения лесных пожаров. 

5. Зажигательные аппараты их применение. 

6. Технология доставки воды с помощью емкостей П-1.00М, РДВ-100М. 

7. Технология доставки воды с помощью емкостей РДВ-1500 и др. 

8. Техника безопасности при работе на лесопожарных агрегатах. 

9. Техника безопасности при работе с мотопомпами. 

10. Техника безопасности при доставке грузов на внешней подвеске вертолетов. 

11. Назначение и технические характеристики ВСУ, их модификации, особенности запраки и использования при тушении пожаров. 

12. Техника безопасности при тушении пожаров при помощи ВСУ. 

13. Техника безопасности при тушении пожаров самолетами-танкерами. 

15. Пожарные стволы к рукавам D 25 мм. Устройство, назначение. 

Бензопилы. 
1. Двигатель, его основные части и рабочий процесс. 

4. Горючие и смазочные материалы. 

5. Пильный аппарат, пильная цепь. 

6. Управление двигателем и пильным аппаратом. 

8. Подготовка пил к работе, пуск и остановка двигателя. 

9. Возможные неисправности в системах зажигания и питания и причины их вызывающие, обнаружение и устранение. 

10. Возможные неисправности, пильном аппарате, причины их вызывающие, обнаружение и устранение. 

11. Правила технического ухода за бензопилами. 

12. Уход и ремонт пильного аппарата. 

13. Строение зубьев пильных цепей. 

14. Эксплуатация пильных цепей. 

15. Приспособления для точки пильных цепей, техника заточки и разводки зубьев. 

16. Подготовка рабочего места при валке деревьев бензопилой. 

18. Подрубание и подпил деревьев. 

19. Валка деревьев, приспособление для валки деревьев. 

20. Снятие зависших деревьев. 

21. Особенности валки деревьев в горных условиях. 

22. Порядок обрубки сучьев. 

24. Техника безопасности при валке деревьев 

25. Техника безопасности при раскряжевке деревьев. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
1. Коровин Г.Н., Андреев Н.А. Авиационная охрана лесов. М. В.О.Агропромиздат, 1988 г. 

2. Шмаков Д.К. Бензомоторная пила МП-5"Урал". М. Лесная промышленность". 1970 г. 

3. Щетинский Е.А. Охрана лесов и лесная пирология. М.: Экология, 1994 г. 

4. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М.: ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 

5. Временная инструкция по эксплуатации и ремонту пожарных рукавов. М. Минлесхоз РСФСР. 1977 г. 

6. Пряхин П.Н. Машины и механизмы, применяемые на тушении лесных пожаров. М.: Рос-сельхозиздат, 1975 г. 

7. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров. М. 1998 г. 

8. Пожарная техника часть I и II. М. 1979 г. 

9. Сборник лекций "Охрана лесов от пожаров". М. Центральное управление НТО лесной промышленности и лесного хозяйства. 1984 г. 

РАДИОСВЯЗЬ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов 
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1.
	Основные принципы радиосвязи. УКВ и КВ радиосвязь. Радиочастоты. Позывные радиостанций. Радиосеть ГАУ РК «Коми лесопожарный центр» для выполнения задач по авиационной охране лесов.
	6
	6

	-



	2.
	Порядок ведения радиосвязи, спутниковой телефонной связи при производстве работ по охране лесов от пожаров.
	1
	
	1

	3.
	УКВ носимые радиостанции, КВ переносные радиостанции.  Спутниковая связь. Спутниковые телефоны. Навигационные приемники
	5
	3
	2

	4.
	Развертывание радиостанций в полевых условиях и осуществление радиосвязи. 
	1
	
	1

	5.
	Экзамен
	2
	
	2

	ИТОГО:


	15
	9
	6


ПРОГРАММА

Тема 1. Основные принципы радиосвязи.
Магнитное свойство электрического тока. Переменное электромагнитное поле, радиоволны. Диапазоны радиоволн. Основные свойства распространения радиоволн. Блок-схема радиостанции. Назначение передатчика, приемника, антенного устройства. Радиосеть ГАУ РК «Коми лесопожарный центр». Региональная диспетчерская служба.  Порядок взаимодействия с лесничествами. Радионаправления и порядок организации радиосвязи  на лесном пожаре. Обязанности радиотелефониста при получении радиостанции, по обеспечению ее сохранности на пожаре, при сдаче радиостанции. 
Тема 2. Правила ведения радиосвязи.
Разрешение на эксплуатацию радиостанции, ее радиоданные. Правила настройки и вхождения в связь в телефонном режиме. Порядок радиотелефонного обмена. Перечень сведений, разрешенных к открытой передаче по линиям радиосвязи. Запрещенные действия при эксплуатации радиосредств. (п.38 Правил организации радиосвязи в системе лесного хозяйства). 

Тема 3. Носимые радиостанции.
Назначение, основные тактико-технические данные, комплектность. Органы управ-ления и настройки. Источники электропитания, замена источников электропитания. Антен-ные устройства, их диаграммы направленности, дальность связи. Выбор места для развер-тывания радиостанций, подготовка радиостанции к вхождению в связь на антеннах: "Штырь", "Наклонный луч". Особенности выбора места для работы на радиостанциях УКВ диапазона. 

Перечень изучаемых вопросов такой же, что и в теме N 4. Дополнительно изучается развертывание радиостанций, подготовка к вхождению в связь на антенне "Симметричный вибратор". 

Тема 4. Развертывание радиостанций и вхождение в связь.
Развертывание радиостанций в полевых условиях, вхождение в связь, передача учебных радиограмм, смена частот, антенн. Замена штатных источников питания, использование нештатных источников электропитания. Работа в радиосетях УКВ и КВ диапазонов. 
Сигналы посредством 3-х окоренных или березовых жердей, сигнального полотнища, сигнальных ракет. Порядок подачи сигналов. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Лекционный материал дается под запись (основные понятия; положения; тактико-технические данные; перечень сведений, запрещенных к передаче по радио и т.д.). Мате-риалы каждой темы обеспечиваются наглядными пособиями (схемы, плакаты), радиостан-циями из расчета: одна носимая на 2 слушателей, одна переносная на 4 слушателей. Экза-мен осуществляется по билетной системе. Каждый билет должен иметь не менее 3 вопро-сов, один из которых - развертывание переносной радиостанции, вхождение в связь на 2-х частотах, 2-х антеннах. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. «Порядок ведения радиосвязи, спутниковой телефонной связи при производстве работ по охране лесов от пожаров». Случаи обязательного выхода на связь с пожара.
2. Порядок организации взаимодействия радиосетей лесопожарного центра и лесничеств. 

3. Радионаправления на лесном пожаре. Порядок организации радиосвязи в каждом  на-правлении. 

4. Особенности распространения коротких волн. Радиостанции КВ диапазона. Радиочастоты КВ диапазона.

5. Особенности распространения ультракоротких волн. Радиостанции УКВ диапазона. Радиочастоты УКВ диапазона.

6.  Правила радиосвязи, порядок радиотелефонного обмена. 

7. Перечень сведений, разрешенных к открытой передаче по линиям радиосвязи. Ограни-чения в передаче сведений и информации. 

8. Назначение и тактико-технические данные спутникового телефона IRIDIUM-9555. Порядок определения остатка минут на SIM-карте на данный момент. Выбор места и порядок выхода на связь с помощью спутникового телефона IRIDIUM-9555. 

9. Назначение и тактико-технические данные спутникового телефона THURAYA XT. Особенности связи.
10. Назначение радиостанции "ICOM-A14", частоты, тактико-технические данные, комплектность, органы управления. Работа с шумоподавителем. Дальность радиосвязи и среднее время обеспечения работы радиостанции свежезаряженным аккумуляторным блоком и его замена. Подготовка радиостанции к работе и вхождение в связь. 

11. Назначение радиостанции "Midland-1050", частоты, тактико-технические данные, комплектность, органы управления, преимущества и недостатки. Среднее время обеспечения работы радиостанции свежезаряженным аккумуляторным блоком и его замена. Подготовка радиостанции к работе и вхождение в связь. 

12.Назначение радиостанции "Vertex-231», частоты, тактико-технические данные, комплектность, органы управления, преимущества и недостатки. Среднее время обеспечения работы радиостанции свежезаряженным аккумуляторным блоком, его замена. Подготовка радиостанции к работе и вхождение в связь. 

13. Навигационные приемники GARMIN 60, 62. Основные характеристики и настройки. Особенности навигации.
14. Порядок хранения радиостанций на авиаотделении, на полевом лагере. Кто несет ответ-ственность за правильную эксплуатацию и сохранность радиостанций при работе на пожарах. 

15. Радиостанция VERTEX-1210, назначение, тактико-технические данные, состав (ком-плектность), органы управления, порядок настройки, источники питания. Порядок развертывания радиостанций КВ диапазона в полевых условиях. Выбор места для антенн, их направленность. 
16. Источники питания, используемые в переносных и носимых радиостанциях. Смена ис-точников питания, возможная замена (показать на конкретном типе радиостанции по усмотрению проверяющего). Резервные электростанции.
17. Применение средств связи при тушении крупных лесных пожаров. 

18. На что нужно обратить особое внимание при транспортировке, при сбрасывании на парашюте, эксплуатации носимых и переносных радиостанций.
19. Какие требования по соблюдению правил радиосвязи (дисциплины работы) предъяв-ляются к ведению радиотелефонного обмена в эфире. 

20. Какие требования по технике безопасности необходимо соблюдать при эксплуатации радиостанций в полевых условиях (на пожарах).  

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
1.»Порядок ведения радиосвязи,спутниковой связи при производстве работ по охране лесов от пожаров». Сивков А.Н., Емельяненко А.Г. ГАУ РК «Коми лесопожарный центр», 2014г.

2. Бобков В.Г., Кавер С.К. Радиосвязь в лесном хозяйстве. Г.Пушкино, КМУ ВИПКЛХ, 1997 г. 

3. Щетинский Е.А. Авиационная охрана лесов. М.: ВНИИЛМ, 2001 г. 489 с. 

4. Правила организации радиосвязи и технической эксплуатации радиосредств в системе Государственного Комитета СССР по лесному хозяйству. М. 1986 г. 

5. Перечень сведений, разрешенных к открытой передаче по линиям радиосвязи Госкомлеса СССР, от 13.04.78 г. 

6. Заводские технические описания и инструкции по эксплуатации радиостанций: Icom-78, Vertex-1700, Vertex-1210, Vertex-231, Icom-A110, Icom-A14, Midland-1050;  спутниковых телефонов Iridium-9555, Thuraya XT; спутниковых навигаторов Garmin-60, Garmin-62.

7. Инструкция по авиационной охране лесов. М. 1997 г. 
ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1. 
	Нормативные акты. Гигиена труда и производственная санитария
	2
	2
	-

	2. 
	Производственный травматизм и его профилактика 
	4
	4
	-

	3. 
	Техника безопасности конкретного производственного процесса. 
	6
	6
	-

	4. 
	Зачет 
	2
	
	2

	ИТОГО: 

 
	14
	12
	2


П Р О Г Р А М М А

Тема 1. Нормативные акты. Гигиена труда и производственная санитария.
Государственные нормативные акты по охране труда, ведомственные правила и инструкции по охране труда, технике безопасности и производственной санитарии. 

Организация работы по охране труда а авиационной охране лесов.  
Назначение и применение спецодежды, спецобуви, индивидуальных средств защиты; нормы и сроки носки; хранение и содержание. 

Правила личной гигиены. Организация быта и отдыха при выполнении производственных заданий. Питьевой режим. Влияние метеорологической среды на человека. 

Вентиляция, отопление и освещение помещений. Устройство и оборудование бытовых помещений и помещений для приема пищи. 

Основные вредные факторы на производстве. 

Тема 2. Производственный травматизм и
его профилактика.
Определение производственного травматизма и профзаболеваний. Материальные факторы и предметы, являющиеся источником травм. Причины травматизма. Организационные и технические мероприятия по устранению причин травматизма. Инструктажи, обучение и пропаганда техники безопасности и основные обязанности инструкторского состава в этом деле. Принимаемые меры за нарушение правил техники безопасности. 

Тема 3. Техника безопасности конкретного
производственного процесса.
Безопасное ведение различных видов работ в авиационной охране лесов. Безопасность при совершении прыжков с парашютом и спусков на спусковом устройстве, тушении лесных пожаров, при применении  химических веществ, при работе на радиостанциях,  при перевозке людей автотранспортом, речных судах, лодках, плотах, выполнении хозработ. Соблюдение мер безопасности при разбивке лагеря в лесу, в зоне действующего пожара, переходах по таежной, пересеченной местности, форсировании водных преград. Ответственность инструкторского состава за безопасное ведение работ. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Особое внимание необходимо уделять организации профилактики производственно-го травматизма при выполнении прыжков с парашютом, спусков на спусковых устройствах, при тушении лесных пожаров, а также назначение и обязанности инструкторского состава по организации и контролю за безопасным проведением всех видов работ по авиационной охране лесов на авиаотделении.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. Государственный и общественный контроль за выполнением законов, правил и норм по охране труда. 

2. Порядок проведения инструктажей и сроки их проведения. 

3. Организация и проведение курсового обучения по охране труда и технике безопасности. 

4. Порядок аттестации инженерно-технических работников по охране труда. 

5. Структура службы охраны труда в лесопожарных формированиях. 

6. Права и обязанности работников службы охраны труда. 

7. Общие правила безопасности при тушении лесных пожаров. 

8. Требования к персоналу, допускаемому к работе по тушению лесных пожаров. 

9. Меры безопасности при тушении лесных пожаров с применением отжига. 

10. Меры безопасности при тушении верховых лесных пожаров. 

11. Меры безопасности при тушении подземных пожаров. 

12. Меры безопасности при тушении лесных пожаров в горах. 

13. Порядок допуска персонала к работе с лесопожарными машинами и механизмами. 

14. Меры безопасности при работе с химическими огнетушащими веществами. 

15. Обеспечение безопасности при работе с ВСУ. 

16. Обеспечение безопасности при работе с мягкими емкостями при перевозке их на внешней подвеске вертолетов. 

17. Меры безопасности при передвижении в горной местности. 

18. Меры безопасности при передвижении по болотистой местности и осыпям. 

19. Организация поисков работников, заблудившихся в лесу. 

20. Меры безопасности при грозе в лесу, а так-же в горах. 

21. Правила безопасности при валке и раскряжевке леса  бензопилами. 

22. Требования безопасности при обрубке сучьев со спиленного дерева. 

23. Общие требования безопасности при разбивке полевого лагеря в лесу и в горах. 

24. Общие меры безопасности при организации и выполнении прыжков с парашютом. 

25. Общие меры безопасности при организации и выполнении спусков на спусковых устройствах. 

26. Роль организации физической подготовки работников ПДПС, как один из путей снижения производственного травматизма. 

27. Порядок и сроки проведения расследования несчастных случаев на производстве. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ
1. Правила по охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем производствах и при проведении лесохозяйственных работ. РГНИИГЭС. Ростов-на-Дону. 1997 г. 

2. Наставление по парашютно-десантным работам в авиационной охране лесов. 

3. Сборник инструкций по технике безопасности при выполнении авиалесоохранных ра-бот. 1987 г. 

4. Рекомендации по обнаружению и тушению лесных пожаров. М. 1997 г. 

5. Сборник нормативных материалов по охране труда в Российской Федерации. 1994 

6. Щетинский Е.А., Прошкин И.А. Техника безопасности в авиационной охране лесов. М. Лесная промышленность. 1981 г. 

7. Щетинский Е.. Авиационная охрана лесов. М.: ВНИИЛМ, 2001, 489 с. 

8. Сборник инструкций по охране труда и технике безопасности. Сыктывкар 2013 год.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1.
	Задачи физического воспитания на производстве. 
	1
	1
	-

	2.
	Методика выполнения упражнений на спортивных снарядах, акробатика, полоса препятствий и их отработка. 
	5
	-
	5

	3.
	Организация и проведение спортивных игр. 
	4
	-
	4

	ИТОГО: 

 
	10
	1
	9


ПРОГРАММА

Тема 1. Задачи физического воспитания
на производстве.
Организация и методика проведения занятий по физической подготовке. Оборудование спортивных площадок и парашютно-десантных городков на авиаотделении.
Тема 2. Методика выполнения упражнений
на спортивных снарядах.
Перекладина: подъем силой, подтягивание, подъем ног к перекладине, подъем переворотом, спад, подъем махом, соскок. 

Брусья: подъем махом вперед, кувырок вперед, соскок с поворотом на 90 градусов. 

Канат: лазание по канату с помощью ног и без помощи ног. 

Преодоление полосы препятствий. 

Акробатические упражнения: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, стойка на голове, поворот боком (колесо). 

Имитация приземления парашютиста с перекатом. 

Тема 3. Организация и проведение спортивных игр.
Правила игры в волейбол, баскетбол, ручной мяч, игры при помощи каната, игры в теннис и другие игры. Методика проведения спортивных игр.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

При изучении дисциплины необходимо научить слушателей методике организации и проведения занятий по физической подготовке с работниками парашютной и десантно-пожарной службы авиабаз. 

Особое внимание следует обратить на выполнение упражнений, способствующих развитию необходимых качеств (выносливость, реакция и т.д.) у работников ПДПС. 

Факультативными занятиями должны закрепляться навыки, полученные на классных занятиях. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Организация и методика проведения занятий по физической подготовке. 

2. Оборудование спортивных площадок и парашютно-десантных городков. 

3. Организация и проведение спортивных игр. 

4. Методика проведения спортивных игр. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 
1. Колтаковский А.П. Наглядные учебные пособия по гимнастике. 

2. Рекомендации по организации занятий на полосе препятствий. 1987 г. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов 
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1.
	Неотложные состояния и основы реанимации. 
	5
	3
	2

	2.
	Травматические повреждения и первая помощь при них 
	5
	5
	-

	3.
	Оказание первой помощи. 
	10
	5
	5

	ИТОГО: 
	20
	13
	7


ПРОГРАММА
Тема 1. Неотложные состояния
и основы реанимации.
Классификация неотложных состояний. Признаки клинической смерти. Оценка со-стояния пострадавшего. Порядок основных мероприятий по оживлению пострадавшего. 

Практические занятия. Освоение порядка действий по оживлению пострадавшего. Освоение техники очищения ротовой полости, обеспечения проходимости верхних дыха-тельных путей. Освоение техники проведения искусственного дыхания "рот в рот". Освое-ние техники определения пульса на крупных сосудах. Освоение техники проведения закрытого массажа сердца. Освоение техники одновременного проведения массажа сердца и искусственного дыхания одним или двумя лицами, проводящими реанимационные мероприятия. Ознакомление с признаками травматического шока, его профилактикой и неотложны-ми мероприятиями. Ознакомление с методами транспортировки пострадавших в состоянии шока и уход за ними. Ознакомление с реанимационными мероприятиями при кровотечениях. 

Тема 2. Травматические повреждения
и первая помощь при них.
Классификация травматических повреждений и первая помощь при них. Виды кро-вотечений. Классификация переломов. Общие принципы оказания первой помощи при травматических повреждениях. 

Практические занятия. Ознакомление с видами ран и кровотечений из ран. Освоение техники проведения туалета раны и наложения повязок на раны различной локализации. Ознакомление с признаками артериального и венозного кровотечения. Освоение техники временной остановки кровотечения и сохранения ампутированных конечностей. 

Ознакомление с признаками ушибов, растяжений связок, вывихов и переломов костей. Освоение техники наложения фиксирующих повязок и иммобилизующих шин (стан-дартных и из подручного материала). Ознакомление с методами транспортировки постра-давших. 

Ознакомление с признаками черепно-мозговой травмы, Травмы груди и живота, внутреннего кровотечения, пневмоторакса и гемоторакса. Освоение техники наложения окклюзивных повязок и способов транспортировки пострадавших. Ознакомление с 
правилами ухода за пострадавшими с травмой черепа, груди, живота и позвоночника 

Ознакомление с признаками термических ожогов кожи, Верхних дыхательных путей и глаз, классификация ожогов по степени тяжести, определение площади ожоговой поверх-ности. Освоение техники обработки ожоговой поверхности и наложения повязок. Ознакомление с приемами оказания первой помощи при ожогах дыхательных путей и глаз. Ознакомление с признаками ожогового шока и методами его профилактики и лечения. 

Тема 3. Оказание первой помощи.
Причины вызывающие головную боль. Боли в груди, животе, носовое кровотечение. Характерные признаки заболеваний сердца, легких, брюшной полости. Принципы оказания помощи при болях в сердце, болях в животе. 

Практические занятия. Ознакомление с методами оказания помощи при болях в груди и животе, при головной боли. Освоение техники остановки носового кровотечения. 

Классификация отравлений. Признаки отравления пищевыми продуктами, угарным газом и пр. Порядок оказания первой помощи при отравлениях. 

Виды аллергических реакций, причины их вызывающие. Признаки аллергической реакции. Первая помощь при аллергических реакциях, укусах насекомых и животных. 

Признаки теплового и солнечного удара, профилактика, первая помощь. Признаки электротравмы, первая помощь. Профилактика поражения молнией, первая помощь при поражении молнией. Первая помощь при утоплении, порядок проведения реанимационных мероприятий. 

ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

1. А.Н. Великорецкий, А.С. Берглянд. Первая помощь в несчастных случаях и при внезап-ных заболеваниях. М. Медгиз. 1957 г. 

2. Методические рекомендации по медицинской подготовке для слушателей инструкторов парашютистов и десантников-пожарных. 
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